Jungen geben im Haushalt ihr Bestes

Aktionstag von Vaja: Jugendliche biigeln, beziehen Betten und wenden Pfannkuchen

Biigeln,Betten machen, Plfannkuchen wen-
den - was Miadchen schon eher mal kén-
nen, beherrschen Jungs genauso gut.Den
Beweis lieferten 18 Jugendliche kirzlich
beim Jungenaktionstag, den der Verein
zur Forderung akzeptierender Jugendar-
beit (Vaja) in Borgield organisiert hatte.
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Borgfield-Neustadt-Obervieland. Die Ju-
gendlichen aus vielen verschiedenen Stadt-
teilen wie der Neustadt, Obervieland,
Ogerholz-Tenever oder Walle zeigten an
14 Stationen, wie geschickt oder sportlich
ge gnd. In jeweils einer Minute mussten
sie Aufgaben aus den Bereichen Haushalt,
Sportund Allgemeinwissen losen. Dazu ge-
horten Torwandschiefen ebenso wie ein
Landerquiz und natirlich Bettenbeziehen.

Die Finger in ein Bettlaken stecken, es
umdrehen,die Enden mit der Decke verbin-
den, das ganze Gefluge herunterziehen
und danach kraftig schiitteln, dieselbe
Technik auf ein Kissen anwenden und die-
ses schnell zuknopfen - das ist der Trick,
wie der Junge unter einer Minute ein Bett
bezieht. Sohat es Onur (17) aus Kattenturm
gemacht und den ersten Platz beim Wettbe-
werb ,Die perfekte Minute" geholt. ,Das
war am leichtesten fur mich, das konnte ich
arn besten”, lautet sein Fazit. Weder hat er
sich darauf vorbereitet noch konnte er da-
furiben. Allerdings habe ersich vorher Ge-
danken gemacht, wie ihmdas am schnells-
ten gelingt, um moglichst viele Punkte zu
kassieren.

Hemden biigeln unter Zeitdruck
Schwerer hingegen fiel thm das Bugeln:
JUnter Zeitdruck so etwas zu machen, ist
nicht so leicht.* Dennoch hat er bewiesen,
dass er auch diese Disziplin beherrscht.
Sein Prinzip, nach dem er vorgegangen ist,
war: ,Ich habe das Hemd erst im Brustbe-
reich gebtgelt, dann habe ich es gewen-
det, das Ruckenteil genommen und zu-
letzt die Armel bearbeitet. "

Ahnlich hat es Ayhan (13) aus Kalten-
turm gehandhabt: ,Beim Biigeln hatte ich
nicht so viele Schwierigkeiten. * Insgesamt
mussten die Teilnehmer des Wettbewerbs
14 unterschiedliche Aufgaben lésen. Da-
runter waren Wissenstests wie Lander-
kunde oder Kopfrechnen, sportliche Prii-
fungen wie Torwandschielien oder Basket -
balle in Korbe werfen sowie ein Riechted,
bei dem die Jugendlichen beispielsweise
Obst- oder Gemiisesorten erschniiffeln soll-
len.

Ein besonderer Schwerpunktlag auf den
haudichen Tatigkeiten wie Fensgerputzen,
Staubsaugen oder Pfannkuchenwenden.
JDiese Sparte war uns selr wichtig, denn
wir wollten unsere Teilnehmer spielerisch
an diege Dinge heranfihren”, erklarte Ha-

Diy ar Ersdz war einer der Teilnehmer, die sich in 14 Haushaltsdisziplinen beweisen mussten.

sanDogan. Der Streetworker und Mitarbei-
ter des Regionalteams Sid, Mitte/West

vom Verein zur Forderung akzeptierender
Jugendarbet(Vaja)und seine Kollegen ha-
ben beobachtet, dassgerade diese Tatigkei-
ten vielen Jugendlichen frermd sind: knrmer
noch wiirden viele Jungs glauben, Bigeln

Die Jungen erkundeten den Wendepunkt des
Pfannkuchens.  FOTOS: C. SCHIFFER/FOTORA UM

oder Staubsaugen seien Aufgaben, die nur
Madchen oder Frauen zu verrichten hat-
ten. Der Aktionstag soll vermitteln, dass
bei diesen Pflichten auch die Manner ran
missen. ,Viele Jugendliche, die noch nie
ein Bett bezogen haben, haben durch uns
einmal mitbekommen, wie man so etwas
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Bigeln unter Beobac htung: Wer hier mit einer
Strategie zu Werke ging, war klar im Vorteil.
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macht", beschrieb Dogan die Zielsetzung.
Fiir Orhan (13) aus Kattenturm war es das
erste Mal. Sein personlicher Spaffaktor
hielt sichin Grenzen. Mehr Inter esse zeigte
er beim Zuordnen von Landern auf einer
Weltkarte, wo er der bed e Teilnehmer war.
JAlle 15 habe ich richtig geraten. In Geo-
grafie bin ich sehr qut”, sagte er.

Neben der Forderung der geistigen und
praktischen Fahigkeiten war ein weiteres
Ziel des jahrlichen Jungenaktmstages,
die Begegnung von Jugendlichen unter-
schiedlicher @hnischer Herkunft zu ermog-
lichen. Am Ende des Tages hatten alle
Spab gehabt, seien respektvoll miteinan-
der umgegangen und hatten sich iiber-
haupt einmal kennengelernt, erzahlte Sozi-
alarbeiter Dennis Rosenbaum.

Der Fotograf Chrigoph Schiffer von Studio Foto-
raum hat den Jungen tag beglei et und daraus ek
nen Film gemacht, der im Internet unter

www .vaja-bremen.de zu sehen ist.




