,Volle Kraft voraus“ in Kattenturm

Neues VAJA-Projekt soll jungen Mannern mit Migrationshintergrund in problematischen Lebenslagen helfen

Der Verein zur Férderung ak-
zeptierender Jugendarbeit
Vaja startete in Kattenturm
das Projekt , Kurswechsel!
Blick nach vorn —volle Kraft
voraus“. Angesprochen wer-
den sollen junge Manner
mit Migrationshintergrund.

KATTENTURM Die VAJA-Mit-
arbeiter von Kurswechsel sind
an zwel bis drei Nachmittagen
in Kattenturm anzutreffen und
stehen den jungen Erwachse-
nen im Alter von 18 bis 24 Jah-
ren mit verschiedenen Ange-
boten zur Seite. Die jungen
Manner sind in einem Alter, in
dem sie sich hohen Anforde-
rungen, oftmals schwierigen
Lebenssituationen und wich-

tigen  Entwicklungsschritten
gegeniiber sehen. Fehlende
Schulabschliisse, Ausgren-

zungserfahrungen, finanzielle
Probleme sowie Schwierig-
keiten bei der Arbeits- und
Ausbildungssuche  gehoren

oftmals zu ihren Alltagserfah-
rungen.

Als Folge entstehen Frustra-
tion und das Gefiihl der Per-
spektivlosigkeit. Aufgrund ih-
rer Volljahrigkeit sind die jun-
gen Manner bei der Bewalti-
gung dieser Herausforde-
rungen jedoch haufig auf sich
allein gestellt. Aus Malnah-
men der Jugendhilfe fallen sie
zumeist heraus.

Das Konzept besteht aus
einem niedrigschwelligen An-
gebot und beinhaltet regelma-
Bige Aufsuchtermine im o6f-
fentlichen Raum, ein wo-
chentliches  Gruppentreffen
sowie verschiedene freizeitpa-
dagogische Aktivitaten, was
vielen der jungen Erwachse-
nen aus der langjahrigen Ar-
beit vom VAJA im Stadtteil
schon bekannt ist. Insbeson-
dere ermoglicht das Projekt je-
doch, innerhalb von Einzelbe-
ratungen und -begleitungen
eine intensive und individu-
elle Unterstiitzung in vielfal-
tigen, vor allem problema-

tischen Lebenslagen anzubie-
ten. Erganzt wird diese Beglei-
tung durch  Wochenend-
fahrten und verschiedene
Workshops, um die Starken
und Fahigkeiten der jungen
Erwachsenen herauszuarbei-
ten und auszubauen. Eine
wichtige Voraussetzung fiir die
praktische Umsetzung des
Vorhabens ist die bereits be-
stehende gute Netzwerkarbeit
im Stadtteil, die innerhalb des
Projektes genutzt und stadt-
teiliibergreifend weiter ausge-
baut werden soll.

Ziel des Projektes ist es
schliefflich, dass den Jugend-
lichen und jungen Erwachse-
nen ein ,Kurswechsel“ mog-
lich wird, dass sie wieder ihren
,Blick nach vorn“ richten kon-
nen, neue Perspektiven und
Horizonte fiir sich und ihr Le-
ben entdecken und mit Mut,
Motivation und neu entwi-
ckelter Energie ,volle Kraft vo-
raus” in eine Zukunft mit bes-
seren Chancen in dieser Ge-
sellschaft gehen kénnen. Das

Projekt wird fiir drei Jahre vom B Kontakt und weitere Infos

Bundesamt fiir Migration und per E-Mail kurswechsel@vaja-
Fliichtlinge finanziert.
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Das ,Kurswechsel“-Team besteht aus der Projektkoordinato-
rin und Psychologin Stephanie Grafe (v. |.), dem Padagogen
Sahin Kitay und der Kulturwissenschaftlerin und Mediatorin
Wiebke Aits. Foto: pv



