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NOTDIENSTE
ALLGEMEINÄRZTE
Ärztliche Bereitschaftsdienst-
praxis für Delmenhorst, Book-
holzberg/GanderkeseeundLem-
werder, falls der behandelndeArzt
nicht erreichbar ist; Bereitschafts-
dienst von 15 Uhr bis morgen 7
Uhr, Gesundheitszentrum am JHD
Mitte, Westerstr. 2, ✆116117
ÄrztlicheBereitschaftspraxis für
HudeundBerne,Bereitschaft von
15 Uhr bis morgen 7 Uhr, Praxis
in der Auguststr. 16, Oldenburg,
✆0441/ 75053
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
der Kassenärztlichen Vereini-
gung Bremen-Nord, Öffnungszei-
ten 15 bis 23 Uhr, Rufbereitschaft
des diensthabenden Arztes bis
morgen 7 Uhr, im Klinikum Bre-
men-Nord, Hammersbecker Str.
228, Aumund,✆116117 (bundes-
weit) oder 0421/ 6098063
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
für Soldaten der Bundeswehr,
Bremen, ✆04209/ 922222
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
im Landkreis Osterholz, Bereit-
schaft von15Uhr bismorgen7Uhr,
Sprechzeit 16 bis 19 Uhr; zustän-
dig für Osterholz-Scharmbeck,
Schwanewede, Ritterhude, Ham-
bergen, Lilienthal,Worpswede und
Grasberg, im Krankenhaus Oster-
holz-Scharmbeck, Am Kranken-
haus 4, ✆116117 (bundesweit)

KINDERÄRZTE
Kinderärztlicher Notfalldienst
im Klinikum Bremen-Nord, 17
bis 19 Uhr, Hammersbecker Str.
228, Aumund,✆0421/ 66061800

ZAHNÄRZTE
Zahnärztliche Notbereitschaft
Bremen-Nord, Behandlungszeit
21 bis 23 Uhr, ✆0421/ 12233

APOTHEKEN
Heidberg-Apotheke, 9 Uhr bis
morgen 9 Uhr, Bremerhavener
Heerstr. 24, Burgdamm, ✆0421/
630013

Rats-Apotheke, 9 Uhr bis morgen
9 Uhr, Hauptstr. 65, Lilienthal,
✆04298/ 2345
Zentrum-Apotheke, 9 Uhr bis
morgen 9 Uhr, Blumenthaler Str.
5, Schwanewede,✆04209/ 5550

TELEFON-NOTHILFE
AA — Anonyme Alkoholiker,
Selbsthilfegruppe für Menschen
mit Alkoholproblemen, Bremen-
Nord, ✆0421/ 19295
Beratungstelefon der Unabhän-
gigen Patientenberatung
Deutschland (UPD),10bis 18Uhr,
✆0800/ 0117722
Frauenhaus Bremen-Nord, Tag
und Nacht, ✆0421/ 6364874
Giftinformationszentrum Nord
(GIZ), bundesweit, ✆0551/
19240
Guttempler in Bremen e.V.,Hilfe
bei Alkoholproblemen, ✆0421/
3961394
Kommunales Kinder- und Ju-
gendschutztelefon,TagundNacht
zu erreichen, Bremen, ✆0421/
6991133
Telefonseelsorge, Tag und Nacht,
bundesweit, ✆0800/ 1110111

TIERÄRZTE
Notdienst der Tierärztekammer
Bremen, 20 bis 8 Uhr, ✆0421/
12211

SOZIALE DIENSTE
Hospiz Bremen-Nord e.V., ambu-
lante Lebens- undSterbebegleitung
vonSchwerstkranken, Blumenthal,
✆0421/ 6586108
Sozialstation der Gemeinde Rit-
terhude — Ambulante Kranken-
pflege, Riesstr. 53, ✆04292/
4600

VERANSTALTUNGEN
AUSSTELLUNGEN
9 bis 12 Uhr: Busy Barbie — Bar-
bie macht Karriere, (bis 27. Au-
gust), auch von 15 bis 18Uhr, Burg

zu Hagen, Burgallee 1, ✆04746/
6043.
9.30 bis 20 Uhr: Wind, Wasser
undMee(h)r,Arbeiten von Bärbel
Kockmit regelmäßig wechselnden
Künstlern (Dauerausstellung),
Kunstschaufenster Haven Höövt,
ZumAlten Speicher 1-3, Vegesack,
✆84798454.
11 bis 18 Uhr: Arthur Fitger —
Bremer Malerfürst und Anti-
Worpsweder, (bis 2. Juli), Over-
beck-Museum, Altes Packhaus Ve-
gesack, Alte Hafenstr. 30, Vege-
sack, ✆663665.
11 bis 21 Uhr: Kunst des Über-
Lebens, (bis 27. Juni), Begegnungs-
stätte Schwanewede, Ostlandstr.
25, ✆04209/ 2030.
11bis 18Uhr:Natur undTraum,
Werkschau ausDrucken, Plastiken
und Malerei von Kindern aus ge-
flüchteten Familien (bis 2. Juli),
Overbeck-Museum,Altes Packhaus
Vegesack, Alte Hafenstr. 30, Vege-
sack, ✆663665.
15 bis 17 Uhr: Gerda Zeisberger
—Mit den Augen genießen, Foto-
grafien (bis 25. Juni), Museum
Schloss Schönebeck, Kunstkeller,
Im Dorfe 3-5, ✆623432.
15 bis 20 Uhr: Maren Menke —
Der Mops in meinem Leben und
inmeiner Kunst, (letzter Tag), Ju-
gendfreizeitheim Alt-Aumund /
Haus der FamilieVegesack, Jugend-
galerie, Aumunder Heerweg 89,
✆3617320.
15bis 17Uhr:VonVegesacknach
Deutsch-Südwestafrika, Erinne-
rung andas Pionier-Leben derAus-
wanderer Gebrüder Fritz und Jan
Gaerdes (bis 25. Juni), Museum
Schloss Schönebeck, Im Dorfe 3-5,
✆623432.

KONZERTE
19 Uhr: Triple Pack, Swing, Begu
Lemwerder, Edenbütteler Str. 5,
✆688610.

SPRECHTAGE
IG Metall Bremen-Nord, 9 bis 12
Uhr, Sprechzeit fürMitglieder, Lin-
denstr. 8, Aumund, ✆663745

FÜR KINDER
14 bis 19 Uhr: Spielhaus, von 6
bis 13 Jahren, Lüssumer Heide 50,
Lüssum, ✆605564.
15 bis 17.30 Uhr: Offener Gar-
ten, für Kinder bis 6 Jahren, Ev.-
freik. Gemeinde Lesum—Auferste-
hungskirche, Hindenburgstr. 14,
✆635269.

INFO
GästeinformationRitterhude,10
bis 17 Uhr, Riesstr. 24, ✆04292/
819531
HammeForum,Riesstr. 11, Ritter-
hude, ✆04292/ 819531
Marketing&Tourismus e.V.Nor-
denham, info@nordenham.net,
www.nordenham.net, ✆04731/
93640
Stadthalle Osterholz-Scharm-
beck,www.stadthalle-osterholz.de,
Jacob-Frerichs-Str. 1, ✆Tickets:
04791/ 303435
Stadtmarketing OHZ GmbH,
www.stadtmarketing-ohz.de, Oster-
holz-Scharmbeck, ✆Tickets:
04791/ 303435
Tourismusinformation Brake,
www.brake-touristinfo.de, info@
brake-touristinfo.de, ✆04401/
19433
Tourismusinformation Lemwer-
der, www.lemwerder.de, touris-
mus@lemwerder.de, ✆673933
Touristikbüro Gemeinde Hagen
im Bremischen, www.hagen-cux.
de, Amtsplatz 3, ✆04746/ 8729
Touristikgemeinschaft Weser-
marsch, Poggenburger Str. 7, Bra-
ke, ✆04401/ 856114
Touristikverein Schwanewede,
www.schwanewede.de, www.tou-
ristikverein-schwanewede.de,
✆04209/ 7428
Vegesack Marketing e.V., Email:
info@vegesack-marketing.de,
Homepage: www.vegesack-marke-
ting.de, Gerhard-Rohlfs-Str. 62,
✆222399-0

ENTSORGUNG
Recycling-StationAumund,9 bis
17 Uhr, Martinsheide 6,
✆361 -3611

Recycling-StationBlumenthal,9
bis 17 Uhr, Am Knick 7,
✆361 -3611
Recycling-Station Burglesum, 9
bis 17 Uhr, Steindamm 2,
✆361 -3611
Recyclinghof Berne, 8.30 bis
12.30 Uhr und 13 bis 17 Uhr, Han-
delsstr. 16, ✆04406/ 6892
Recyclinghof Lemwerder, 8 bis
12.30 Uhr, auch von 13 bis 16.45
Uhr, AmLeuchtturm10,✆697777

BÄDER
FreibadBlumenthal,7bis 19Uhr,
Am Freibad 5, ✆69644461
Freibad Neuenkirchen, 7.30 bis
9 Uhr und 14 bis 19.30 Uhr, Schul-
str., Neuenkirchen / Schwanewede,
✆68727
Freizeitbad Vegesack (Freibad),
6.30 bis 19 Uhr, Fährgrund 16,
✆699130
Freizeitbad Vegesack (Hallen-
bad), 8 bis 21 Uhr, Frühschwim-
menmit Bäderkarte 6.30 bis 8Uhr,
Fährgrund 16, ✆699130
Hallenbad Schwanewede, 6 bis
7.30 Uhr, Waldweg 2, ✆04209/
7542

TREFFPUNKTE
10 bis 11.30 Uhr: Frauenge-
sprächskreis, Begegnungsstätte
Schwanewede, Ostlandstr. 25,
✆04209/ 2030.
14 bis 20 Uhr: Jugendtreff
Neuenkirchen, Landstr. 80, Neu-
enkirchen / Schwanewede,
✆68653.
16 bis 19.30 Uhr: Bewerbungs-
training, JugendcaféHavenHöövt,
Zum Alten Speicher 1, Grohn,
✆6608665.
19.30 Uhr: Landjugend, Jugend-
treff Löhnhorst, im Dorfgemein-
schaftshaus, Hauptstr. 12,
✆621985.

VORTRÄGE
19 Uhr: Fahrradleasing / Fahr-
radverkehr, Vortrag mit Diskus-
sion des Ortsverbands B90/Grüne
Ritterhude, Hotel zur Post, Riesstr.
51, Ritterhude, ✆04292/ 3252.

19.30Uhr:AlsBordgeistlicher in
Südostasien, Bildervortrag mit
Pastor Volker Keller, Gemeinde-
haus Oberdeck, Kirchheide 10, Ve-
gesack.

VERSCHIEDENES
15.05 Uhr: 692. Bremer Senio-
ren-Talkshow, Moderator Jens
Schmidtmann mit interessanten
Gästen, Strandlust Vegesack, Rohr-
str. 11, ✆66090.
17 Uhr: Skandinavische Mode-
trends von Catrin‘s Hus,Moden-
schau, Haus am Markt, Osterholz-
Scharmbeck.
17.30 bis 18.30 Uhr: Bürger-
sprechstunde der SPD Bremen-
Nord,mit Heike Sprehe und Peter
Nowack, SPD Parteibüro, Linden-
str. 21, Vegesack.
19.30 Uhr: Trauertreff für Lem-
werder, Altenesch, Bardewisch,
Warfleth und Berne, in der Pas-
torei, Ev.-luth. Kirchengemeinde
Warfleth, Deichstr. 120, Berne,
✆04406/ 295.
20 Uhr: Infoabend der Gruppe
„Lemwerder Zeigen“, Heimatstu-
be Altenesch, Altenesch.

LITERATUR
19.30Uhr:KabbelsnakOpenAir
mit Annika Blanke, Poetry-Slam,
Kito, Alte Hafenstr. 30, Vegesack,
✆654848.

KINOS
FILM PALAST SCHWANEWEDE
Am Markt 54, ✆04209/ 931693
Baywatch: 20 Uhr Pirates of the
Caribbean: Salazars Rache 3D:
17 Uhr The Mummy: 17, 20 Uhr
Transformers: The Last Knight
3D: 17, 20 Uhr Wonder Woman:
17 Uhr Wonder Woman 3D: 20
Uhr

RITTERHUDER LICHTSPIELE
Riesstr. 11, ✆04292/ 819159
Girl on theTrain: 20.15UhrWill-
kommen im Hotel Mama: 20.15
Uhr

KIRCHEN
Jehovas Zeugen Blumenthal,
19.15 Uhr Predigtkurs, Molkerei-
weg 42, Schwanewede
Jehovas Zeugen Russisch-Nord,
19 Uhr Predigtkurs, Osternhage-
ner Str. 2a, Ritterhude
Neuapostolische Kirche, 19.30
Uhr Gottesdienst, Theodor-Neutig-
Str. 17, Vegesack
Neuapostolische Kirche, 19.30
Uhr Gottesdienst, Lesmonastr. 21,
Lesum
Neuapostolische Kirche Ritter-
hude,19.30UhrGottesdienst, Bre-
mer Landstr. 90

EV. KIRCHENGEMEINDEN
Ev.-freik. Gemeinde Lesum —
Auferstehungskirche,12UhrAn-
dacht zur Wochenmitte, Hinden-
burgstr. 14, ✆635269
Ev.-luth. St.-Michaels-Kirchenge-
meinde Grohn, 19 Uhr Gottes-
dienst „Mit Gottes Segen in die Fe-
rien“ mit Taufen in Grohn (Pasto-
rin Löffler), Grohner Bergstr. 1,
✆6206560

KATH. KIRCHENGEMEINDEN
Kath. Kirchengemeinde Heilige
Familie, 14.30 Uhr HeiligeMesse,
anschließend Gemeindecafe,
Grohner Markt 7, Grohn,
✆626040
Kath. Marienkapelle Berne,
10.30UhrRosenkranzgebet, Schle-
sierstr. 3
Kath. St.-Ansgar-Kirche, 9 Uhr
Heilige Messe, Hannoversche Str.
20, Schwanewede

TIPPS•TERMINE•TREFFPUNKTE

IHRE TERMINE FÜR UNS
Informationen über Veranstaltun-
gen, die hier oder in unserem
Magazin „Events“ veröffentlicht
werden sollen, schicken Sie uns
bitte per Fax (je Anruf sechs Cent)
an 0180/2020555 oder per Mail
an termine@die-norddeutsche.de
Ein Anspruch auf Veröffentlichung
besteht nicht.

Vegesack. Ein großes, gemeinsames Zei-
chen gegen Ausgrenzung, Diskriminierung
und Intoleranz imBremerNorden zu setzen.
So lautete das Ziel der Organisatoren des
Aktionstags „Was tun?!“ Für den Aktions-
tag organisierten die Partnerschaft „Demo-
kratie Bremen Nord“, die „Werkstatt Anti-
diskriminierung“, dasAumunder Freizi, der
Linkstreff „Katzensprung“ sowie das Bünd-
nis „pro aktiv gegen rechts“ mit vereinten
Kräften ein umfassendes Tagesprogramm.
Neben weiteren Initiativen und Institutio-
nenwarenauch zahlreicheKünstler undKul-
turschaffende dabei.
Vierzehn Vorträge, Diskussionsrunden,

Workshops und Aktionen fanden über den
Tag verteilt sowohl im Aumunder Freizi als
auch im Bürgerhaus statt und näherten sich
demThemaalltäglicherDiskriminierungauf
vielfältige Weise. Ein zweistündiger Work-
shop des Rat-und-Tat-Zentrums Bremen
widmete sich etwa dem Thema sexueller
Vielfalt beziehungsweise der damit einher-
gehenden Ausgrenzung vermeintlicher

Randgruppenwie Trans- undHomosexuel-
ler.
Das Projekt „Reflact“ widmete sich in

einerweiterenDiskussionsrundeAlltagsras-
sismen, die häufig nicht sofort als solche
identifizierbar sind. Ein Bremer Fanprojekt
ging dem Thema „Ausgrenzung und Dis-
kriminierung beim Fußball“ nach. Die Ko-
ordinierungsstelle „Solidarität leben“, der
Nordbremer Ableger des Projekts „Demo-
kratie leben,“ eröffnete jungen Besuchern
dieMöglichkeit, eigeneProjektideengegen
Ausgrenzung und Intoleranz einzubringen
und für diese gegebenenfalls Fördergelder
zu beantragen.
Dass politischer Aktionismus und künst-

lerische Betätigung gut miteinander har-
monieren können, bewiesen an diesem
Tag unter anderem die Mitmachangebote
der politischen Samba-Trommelgruppe
„Rhythms of Resistance“, die ihrKönnenvor
allemauf linksgerichtetenDemonstrationen
zumBestengibt. Der Slam-PoetryWorkshop
des Pädagogen und langjährigen Slammers
Sebastian Butte sowie der Rap-Workshop
des Slam-Poeten Adrian Adu, nicht zuletzt
auchdieGraffiti- undSiebdruck-Workshops
mit Bremer Künstlern im Aumunder Freizi
boten den Interessierten Gelegenheit, sich
auszudrücken.
Kurzum: Dutzende Mitwirkende sorgten

für ein ebenso engagierteswie informatives

Programmangebot,welches dasKernthema
aus nahezu allen denkbaren Facetten be-
leuchtete – und zahlreiche Möglichkeiten
zum seriösen als auch spaßbetonten politi-
schen Engagement aufzeigte. Claudia Czy-
choll, die als ehrenamtliche Mitarbeiterin

der „Werkstatt Antidiskriminierung“ maß-
geblich anderOrganisationdesAktionstags
beteiligt war, schätzte die Zahl der Teilneh-
mer amNachmittag insgesamt auf etwa 150
Personen im Alter zwischen 13 und 50 Jah-
ren, darunter auch zahlreiche geflüchtete

Jugendliche, die erst seit kurzer Zeit in
Deutschland leben. EinigeAngebote entfie-
len daher mangels Teilnehmer gänzlich.
„Wir hättenuns natürlich gewünscht, dass

noch einige Lehrkräfte mit ihren Schulklas-
sen die Veranstaltung nutzen“, erklärte
Claudia Czycholl die Terminwahl kurz vor
denSommerferien. Schließlich sollte derAk-
tionstag aus ihrer Sicht vor allemeinenRaum
bieten, RassismusundDiskriminierung aus-
führlich zu erörtern. „Ich erlebe sowohl in
meinem beruflichen als auch privaten All-
tag, dass gewisse Formen der Ausgrenzung
undDiskriminierung schleichendwieder sa-
lonfähig zuwerden scheinen.Entsprechende
Aussagen und Tendenzen stoßen nicht auf
Widerstand, sondern sogar auf Zustim-
mung“, beobachtet Czycholl, die beruflich
unter anderem als Lehrbeauftragte an der
Universität tätig ist.
Allerdings überwiegen im Fazit der Or-

ganisatoren die positiven Aspekte: Für ein
Pilotprojekt könnemanmit dieser Resonanz
mehr als zufrieden sein, zudem sei das or-
ganisatorische Netzwerk hierdurch enger
zusammengewachsen. „Die Idee zu diesem

Aktionstag haben alle Organisatoren ge-
meinsam entwickelt: Wir wollten ein große,
gemeinsames Zeichen setzen“, erklärte die
SozialpädagoginLizaKis als Sprecherin der
Koordinierungsstelle „Solidarität leben“.
Der Zugewinn für die Organisatoren: „Die
Wegeuntereinander sindkürzer geworden,
die Stimme am anderen Ende der Telefon-
leitung oder der E-Mail-Partner haben jetzt
einGesicht, was die Planungen zukünftiger
gemeinsamer Aktionen und Veranstaltun-
gen erheblich erleichtern wird.“
Weitermachenwollen die Aktionspartner

auf jedenFall undplanenbereits eine Folge-
veranstaltung. „Wir haben ausschließlich
positive Rückmeldungen von den Teilneh-
mern erhalten und konnten mit Aktionen
wie dem Rap-Seminar auch das Selbstbe-
wusstsein der geflüchteten Jugendlichen
stärken“, urteilt ClaudiaCzycholl. „Daswar
also ein guter Auftakt – jetzt heißt es wei-
termachen!“
Während die abendliche Abschlussfeier

imAumunder Freizi einem eher überschau-
baren Teilnehmerkreis vorbehaltenwar, le-
gen ein Transparent mit der Aufschrift
„Grenzen öffnen – Freundschaft schließen“
sowie ein Graffito mit dem Schriftzug „Bre-
men-Nord gegen Rechts“ auf dessen Rück-
seite Zeugnis vom ersten Aktionstag dieser
Art ab, der in den kommenden Jahren Fort-
setzungen erfahren soll.

Trommeln gegen Ausgrenzung
Demokratie-Bündnis organisiert ersten Aktionstag mit rund 150 Teilnehmern ‒ und denkt an eine Neuauflage

voN CHRISTIAN PFEIFF

Auch Musik gehört zur Politik: Die Sambagruppe „Rhythms of Resistance“ bietet am Aktionstag einen
Workshop an. FOTO: CHRISTIAN KOSAK

„Formen der Ausgrenzung
werden schleichend
wieder salonfähig.“
Organisatorin Claudia CzychollLESEREIHE PUNKT 11

Gedanken zum Bunker valentin
Vegesack. In der Reihe „Punkt 11“ ist am
Sonnabend, 24. Juni, in der Stadtbibliothek
Vegesack am Aumunder Heerweg die
Schriftstellerin und Malerin Heide Marie
Voigt zu Gast. In ihrer Lesung geht es um
denBunkerValentin.Von1943bis 1945war
er die größte Baustelle Europas. Heute brö-
ckelt der Bunker. Was bleibt? Was kommt
auf uns zu? Heide Marie Voigt geht diesen
Fragen in Texten und Bildern aus ihrer Per-
spektive auf den Grund. Parallel zu der Le-
sung wird eine Ausstellung mit Bildern und
Collagen von Heide Marie Voigt im Trep-
penhaus der Vegesacker Bibliothek eröff-
net. Die Bilder werden bis Montag, 14. Au-
gust, zu sehen sein. Die Lesung beginnt um
11 Uhr, der Eintritt ist frei. MAG

HEIMATVEREIN LESUM
Wanderung nach Blumenthal
Burglesum. „Fredeholz und Blumenthaler
Aue“ – unter diesem Titel lädt der Heimat-
verein Lesum für Donnerstag, 22. Juni, zu
einer Wanderung ein. Treffpunkt ist um
13.20Uhr amBahnhof St.Magnus. Vondort
geht es über rund 14 Kilometer durch die
Dörfer Leuchtenburg, Löhnhorst undBecke-
dorf bis nach Blumenthal. Die Wanderung
endet gegen 17 Uhr. Informationen online
auf der Internetseite www.heimatverein-
lesum.de. MAG

„Die Planung
künftiger Aktionen
wird erleichtert.“
Sozialpädagogin Liza Kis


